
Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego od roku szkolnego 2022/2023. 

 

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel w szczególności bierze pod 

uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć, a w przypadku wychowania fizycznego, także 

systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach 

podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 

2. Oceny ze sprawdzianów: 

 Uczeń może uzyskać ze sprawdzianów ocenę w skali od 1 do 6 ( w momencie podejścia do 

             sprawdzianu uczeń nie może uzyskać oceny niedostatecznej) 

 Po otrzymaniu oceny ze sprawdzianu uczeń ma możliwość poprawy oceny nie później niż 

14 dni od jej otrzymania , w terminie uzgodnionym z nauczycielem.   

 Osoba, która nie mogła wykonać sprawdzianu (w przypadku nieobecności, choroby itp.) 

może wykonać go w terminie wyznaczonym przez nauczyciela (z uwzględnieniem długości 

nieobecności), nie później  niż do końca semestru. 

3. Aktywność. 

 Aktywność wpływa w sposób zdecydowany na ocenę śródroczną i roczną z wychowania 

fizycznego. 

 Uczeń może przed zajęciami zgłosić nieprzygotowanie, które zostanie odnotowane                             

w dzienniku elektronicznym, w zakładce uwagi. Trzecie z kolei nieprzygotowanie w postaci 

braku stroju, oznacza ocenę niedostateczną z pracy na lekcji.   

 Uczeń może otrzymać + i – za swoją aktywność na lekcji. Uzyskanie trzech plusów 

powoduje otrzymanie oceny bardzo dobrej za aktywność na lekcji, otrzymanie trzech 

minusów powoduje otrzymanie oceny niedostatecznej za aktywność na lekcji. 

 

 


